
1 EAPA H/F à 80% en 
Médecine vasculaire

Le Groupe Hospitalier du Havre recrute un(e) Enseignant(e) en Activité Physique Adaptée (APA) en médecine 
vasculaire. L’Enseignant(e) APA assure des actions de rééducation, de prévention et de réadaptation visant le 
maintien ou l’amélioration de l’autonomie par des activités physiques et sportives de manière adaptée aux 
besoins des patients pris en charge. Vos missions : 

• Evaluation individuelle à l’entrée des patients – test d’effort GARDNER
• Elaboration de bilans spécifiques en fonction de la condition physiques des patients – objectifs
• Animation d’ateliers collectifs
• Assurer la traçabilité et le codage des prises en charge
• Création d’outils adaptés aux patients
• Participation aux staffs et synthèses du patient pour le suivi
• Education et autonomisation du patient dans 

la pratique de l’activité physique
• Elaboration du projet individuel
• Accompagnement et formation des étudiants

• Licence STAPS, mention Activité Physique
Adaptée et Santé (APS-S)

• Connaissances en anatomie, physiologie
en médecine vasculaire

• Conception de programmes d’APA
collectifs et individualisés ; bonne
connaissance des outils informatiques

• Qualités relationnelles, capacité
d’adaptation et collaboration en équipe,
esprit d’initiative, communication
adaptée

Poste ouvert aux titulaires et 
contractuels (CDI avec période 

d’essai de 4 mois)

- Poste de jour à 100%
- Horaires : 8h30/16h40
- Poste à 80%
- Fonctionnement en 
trinôme EAPA 
(remplacement sur congés)

Rémunération selon 
votre profil


