
 

 

 

1 
 

AFGSU1 : Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence_Niveau 1 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

« AFGSU 1 » 

Arrêté du 1er juillet 2019. 

 

CENTRE DE FORMATION 

CESU de l’Estuaire. 

 

 

ACTION DE FORMATION  
 

Intitulé  

AFGSU de Niveau 1.  

 

Description et détail  

Cette formation est destinée aux Personnels non Professionnels de Santé du secteur sanitaire ou du secteur                    

médico-social et aux Professionnels de Santé dans un cabinet libéral, une maison de Santé ou un centre de Santé. 

En fin de formation, les participant(e)s sont capables d’identifier une urgence à caractère médical et de réaliser la 

prise en charge seul(e) ou en équipe, en attendant l’arrivée de l’équipe médicale. 

 

Formateurs  

Formateurs du CESU de l’Estuaire. 

 

Objectifs de la formation  

- Alerter de façon pertinente le SAMU (15) ou le numéro interne à l’établissement de santé dédié aux urgences 

vitales. 

- Identifier les signes et effectuer les gestes adéquats face à une situation d’urgence. 

- Appliquer les règles élémentaires d’hygiène. 

- Réaliser une alerte pertinente. 

- Arrêter une hémorragie externe et identifier une hémorragie extériorisée. 

- Identifier une obstruction aiguë des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats 

- Identifier le trouble de conscience et assurer la libération des voies aériennes d’une personne inconsciente en 

ventilation spontanée. 

- Identifier l’arrêt cardiaque d’un adulte, d’un enfant ou d’un nourrisson et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire 

de base dans le cadre professionnel sans ou avec matériel (DAE) et dans le cadre privé. 

- Identifier les signes de gravité d’un malaise et d’un traumatisme cutané et/ou osseux et effectuer les gestes 

adéquats. 

- Etre sensibilisé aux risques NRBC. 
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Durée  

Quatorze heures, réparties sur deux journées. 

 

Nombre de participants  

12 apprenants  

 

Délais d’accès :  

Veuillez-vous rapprocher du secrétariat du CESU à l’adresse suivante : cesu.estuaire@ch-havre.fr, pour connaitre 

les dates des prochaines sessions de formation pour l’AFGSU1.  

 

Tarif : Accès aux tarifs ici 

 

Méthodes pédagogiques  

Les méthodes pédagogiques mobilisées sont dites de pédagogie active, privilégiant les interactions et les mises en 

situation au plus près du réel. 

 

Outils pédagogiques  

Les outils et matériels pédagogiques utilisés dans le cadre de la formation consistent en des outils pour l’animation 

pédagogique (QCM, questions ouvertes, Quizz), des médias de communication (vidéo projecteur, écran, 

paperboard) et des matériels pour la réalisation des gestes d’urgence (Chariot d’Urgence, matériel d’immobilisation 

entre autres). 

 

Prérequis avant formation  

Aucun. 

 

Évaluation des connaissances  

L’évaluation est réalisée en début, tout au long et en fin de formation. Elle permet d’adapter le déroulement                    

de la session. 

L’évaluation de fin de formation permet de valider les acquis de l’apprentissage et l’obtention de l’ AFGSU, suite à 

la validation des acquis.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cesu.estuaire@ch-havre.fr
https://www.ch-havre.fr/wp-content/uploads/2026/04/Tarifs-CESU-2026.pdf


 

 

 

3 
 

AFGSU1 : Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence_Niveau 1 

 

     

 

 

PROGRAMME 

       

Jour 1 

Horaires Matin Horaires Après midi 

                                           

 

                       
09h00-09h30 

 

Accueil des participants                                        

Rappel de principes de la formation : Non 

jugement, droit à l’erreur, droit d’image                                         

Recueil des attentes des participants                                                                                       

                          

                         

                       

 

13h30-15h30 

                    

 

 

 

Inconscient qui ne respire pas : ACR de 

l’Adulte 

Identifier un patient inconscient 

Reconnaitre une absence de ventilation 

Distinguer du gasp 

Mettre en place les gestes adaptés (MCE, 

DAE) 

                                                                         

                      
09h00-09h30 

Présentation des objectifs de                       
la formation  

 

 

9h45-10h30 

Identifier un danger et alerter                      

Critères d’une alerte pertinente                  

Les numéros d’urgence 15/17/18/ 112/114 

et Urgence Vitale Intra                                                        

Présentation du CRRA 15 

                       
10h30-10h45 

                                                             

PAUSE 

                   

15h30-15h45           

                                                                       

PAUSE 

                                                           

10h45-11h30 

 

 

Obstruction des voies aériennes 

Identifier une obstruction partielle/totale 

Effectuer les bons gestes 

 

                    
15h45-16h45 

 

Mises en situations à partir des séquences 
d’apprentissage 

                      
16h45-17h00 

Evaluation à chaud de la première journée 
par les participants 

 

                      
11h30-12h30 

Inconscient qui respire 

Identifier un patient inconscient 

Evaluer une ventilation 

Mettre en Position Latérale de Sécurité 

 

                       
17h00 

 

                                                                             
Fin de la première journée 
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Jour 2 

Horaires Matin Horaires Après midi 

                                                     

09h00-09h15                                      

                                                             

Accueil des participants                    

Dynamique de groupe                                                 

                                             

 

 

 

 

 

13h30-15h30               

                                                                                                        

                       

 

 

 

 

 

 

Les risques collectifs 

                                                  

                      

                      
09h15-09h30 

                                                                         

Retour sur les apprentissages  du jour 1  

 

 

9h30-10h00 

Inconscient qui ne respire pas : ACR de 

l’enfant                                                         

Identifier un patient inconscient     

Reconnaitre une absence de ventilation                                        

Distinguer du gasp                                    

Mettre en place les gestes adaptés (MCE, 

DAE) 

                        

                       
10h00-10h30 

Les hémorragies                             

Reconnaitre interne, externe, extériorisée 

Agir : compression et garrot                    

Hygiène élémentaire                      

Prévention des AES                                                              

                                  
10h30-10h45                                         

                                                           

PAUSE 

                         
15h30-15h45                                                                                       

                                                                
PAUSE 

                         
10h45-11h15 Identifier les signes de gravité d’un malaise 

                    

 

 

 

15h45-16h45         

 

 

 

 

Les risques collectifs (suite) 

11h15-11h45 

Les traumatismes osseux                        

Distinguer contusion, entorse, fracture 

fermée/ouverte, luxation                              

Agir 

11h-45-12h15 Les brulures                                            

Identifier les signes de gravité d’une 

brulure                                                            

Connaitre les différentes causes                  

Agir 

12h15-12h30 Les traumatismes cutanés 
                   
16h45-17h00          

Evaluation des apprentissages et 
expression de la satisfaction  
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Situation de Handicap 

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec les participants en situation de Handicap les actions que 

nous pouvons mettre en place pour favoriser leur apprentissage. Vous pouvez contacter notre référent handicap : 

sebastien.martin@ch-havre.fr    

 

 

 

 

 

Programme de formation AFGSU1.                   Date de dernière mise à jour: 28 octobre 2024. 
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