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PROGRAMME DE FORMATION 

« Recyclage AFGSU 1 » 

Arrêté du 1er juillet 2019. 

 

CENTRE DE FORMATION 

CESU de l’Estuaire 

 

 

ACTION DE FORMATION  
 

Intitulé  

Recyclage AFGSU de Niveau 1.  

 

Prérequis 

Avoir son AFGSU 1 en cours de validité (l’avoir passé durant les quatre dernières années). 

Vérification à l’inscription, à l’admission et à l’émargement.  

 

Description et détail  

Cette formation est destinée aux Personnels non Professionnels de Santé du secteur sanitaire ou du secteur                    

médico-social et aux Professionnels de Santé dans un cabinet libéral, une maison de Santé ou un centre de Santé. 

En fin de formation, les participant(e)s sont capables d’identifier une urgence à caractère médical et de réaliser la 

prise en charge seul(e) ou en équipe, en attendant l’arrivée de l’équipe médicale. 

 

Formateurs  

Formateurs du CESU de l’Estuaire. 

 

Objectifs de la formation  

Le recyclage de la formation AFGSU 1 a pour objectif de réactualiser les connaissances et compétences de l’agent 

acquises lors de la formation initiale d’AFGSU 1. 

 

Durée  

Sept heures, réparties sur une journée. 

 

Nombre de participants 

12 apprenants 
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Délais d’accès :  

Veuillez-vous rapprocher du secrétariat du CESU à l’adresse suivante : cesu.estuaire@ch-havre.fr, pour connaitre 

les dates des prochaines sessions de formation pour l’AFGSU1.  

 

 

Méthodes pédagogiques  

Les méthodes pédagogiques mobilisées sont dites de pédagogie active, privilégiant les interactions et les mises en 

situation au plus près du réel. 

 

Outils pédagogiques  

Les outils et matériels pédagogiques utilisés dans le cadre de la formation consistent en des outils pour l’animation 

pédagogique (QCM, Questions ouvertes, Quizz), des médias de communication (vidéo projecteur, écran, 

paperboard), des matériels pour la réalisation des gestes d’urgence (chariot d’urgences, matériel d’immobilisation 

entre autres).  

 

Évaluation des connaissances  

L’évaluation est réalisée en début, tout au long et en fin de formation. Elle permet d’adapter le déroulement                    

de la session. 

L’évaluation de fin de formation permet de valider les acquis de l’apprentissage et l’obtention de l’ AFGSU, suite à 

la validation des acquis.  
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PROGRAMME 

       

Jour 1 

Horaires Matin Horaires Après midi 

                                           

 

                       
09h00-09h30 

Accueil des participants 

Annonces des principes de la formation : 

Bienveillance, pas de photo, pas de vidéo, 

droit à l’erreur, confidentialité de la 

formation 

Recueil des attentes des apprenants. 

                                                 

                    

 

 

 

13h30-15h30 

 

 

 

 

 

Troisième mise en situation : le contenu de 

la mise en situation est laissé à 

l’appréciation du formateur 

 

                      
09h30-09h45 Présentation des objectifs de                       

la formation  

 

9h45-10h30 
Première mise en situation : le contenu de 

la mise en situation est laissé à 

l’appréciation du formateur 

                       
10h30-10h45 

                                                             

PAUSE 

                   

15h30-15h45           PAUSE 

                                     

                         
10h45-12h30 

Deuxième mise en situation : le contenu de 

la mise en situation est laissé à 

l’appréciation du formateur 

 

15h45-16h45 
Vérification de la compréhension des 

messages passés. Mise à jour des 

connaissances sur l’actualité scientifique et 

en SSE. 

Présentation des nouveautés du CESU 

                      
12h30-13h30 PAUSE DEJEUNER 

                      

16h45-17h00 Evaluation à chaud de la journée par les 

participants 

 

 

Situation de Handicap 

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec les participants en situation de Handicap les actions que 

nous pouvons mettre en place pour favoriser leur apprentissage. Vous pouvez contacter notre référent handicap : 

sebastien.martin@ch-havre.fr                                               
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