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PROGRAMME DE FORMATION 

« AFGSU SSE Annexe 12 » 

Arrêté du 16 Mars 2021 modifiant l’arrêté du 30 décembre 2014 relatif à l’attestation de formation 

aux gestes et soins d’urgence. 

 

CENTRE DE FORMATION 

Unité de Réanimation Adulte GHH Monod 

ACTION DE FORMATION 

Intitulé 

AFGSU SSE Annexe 12 : Soins critiques en situation sanitaire exceptionnelle. 

Description et détail  

Cette formation est destinée aux infirmier(e)s diplômé(e)s d’état chargés de renforcer les capacités de prise 

en charge des patients en soins critique. 

Formateurs 

1 Enseignant CESU et 1 formateur CESU issu de services de Réanimation Adulte. 

Formation délivrée sous couvert d’un médecin Réanimateur et d’un médecin facilitateur Urgentiste. 

 

Nombre d’apprenants : 8 maximum 

Prérequis 

A jour de l’AFGSU 2 

 

Durée : 14 heures sur deux journées consécutives 

 

Délais d’accès :  

Veuillez-vous rapprocher du secrétariat du CESU à l’adresse suivante : cesu.estuaire@ch-havre.fr, pour 

connaitre les dates des prochaines sessions de formation pour l’AFGSU SSE.  
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Objectif principal de la formation 

 
• Renforcer les soins critiques en situation sanitaire exceptionnelle 

 

 

Méthodes pédagogiques  

Les méthodes pédagogiques mobilisées sont dites de pédagogie active, privilégiant les interactions et les 

mises en situation au plus près du réel : mise en situation, jeux de rôles, utilisation de matériels liés à la prise 

en charge d’un patient en soins critiques, pré-test et auto-évaluation continue. 

Outils pédagogiques  

Les outils et matériels pédagogiques utilisés dans le cadre de la formation consistent en des outils pour 

l’animation pédagogique (QCM, questions ouvertes, Quizz), des médias de communication (vidéo projecteur, 

écran, paperboard) et matériel connecté de simulation.  

Évaluation des connaissances  

L’évaluation est réalisée en début, tout au long et en fin de formation. Elle permet d’adapter le déroulement                    

de la session. 

L’évaluation de fin de formation permet de valider les acquis de l’apprentissage et l’obtention de l’ AFGSU, 

suite à la validation des acquis.  

Critères d’évaluation : 

Mise à disposition d’une grille d’autoévaluation en cours de formation 

 Evaluation des acquis post formation immédiats. 

Présence indispensable à chaque moment de la formation. 
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PROGRAMME 

 

Jour 1 

Horaires Matin 

09h00-09h30 Accueil des apprenants : présentations mutuelles 

Présentation de l’objectif global et identification des attentes des apprenants 

Présentation du déroulé de la formation 

09h30-10h20 Découverte du matériel en autonomie avec une check-list de chambre 

Réflexion sur l’accueil du patient et les différentes surveillances 

Explication de la configuration du service 

10h20-10h30 PAUSE 

10h30-10h45 Mise en situation : mise en place de l’OPTIFLOW 

10h45-12h30 Debriefing de la mise en situation 

Apports théoriques afin de :  

• SAVOIR : 

La détresse respiratoire 

Les supports ventilatoires  

Le COVID et la détresse respiratoire 

• SAVOIR FAIRE 

Mettre en place l’OPTIFLOW 

12h30-13h30 PAUSE DEJEUNER 
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Jour 1 (SUITE) 

Horaires Après midi 

13h30-14h00 Mise en situation : l’intubation orotrachéale 

14h00-15h20 Debriefing de la mise en situation 

Apports théoriques afin de :  

• SAVOIR : 

Les indications de changement de support ventilatoire 

Les modes de ventilation 

Les médicaments de l’induction en séquence rapide et les principaux relais de sédation 

• SAVOIR FAIRE : Assister la séquence d’intubation 

Connaitre le matériel et son emplacement 

Assister le médecin pendant le geste 

Identifier les signes de « situation critique » 

Connaitre le matériel de l’intubation difficile (atelier) 

Poser une Sonde naso-gastrique 

15h20-15h30 PAUSE 

15h30-16h00 Mise en situation : Dégradation hémodynamique / expansion volémique, pose de KTA, KTC 

16h00-17h00 Débriefing de la mise en situation 

Apport théoriques afin de : 

• SAVOIR : 

Identifier une instabilité hémodynamique 

Connaitre les grands principes de stabilisation  

Connaitre le bilan entrées/sortie 

• SAVOIR FAIRE : 

Préparer le patient pour la pose d’un KTC 

Monter une tête de pression 

Gérer les lignes de perfusion 

Utiliser une poche à pression 

17h00 Fin de la journée 1 de formation 
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Jour 2 

Horaires Matin 

09h00-09h30 Réveil méninge en groupe : Transmissions de la situation du patient vue le JOUR 1 

09h30-10H20 Travaux de groupe : identification des surveillances du patient  

10h20-10h30 PAUSE 

10h30-11h00 SDRA : carte conceptuelle 

Connaitre la définition et grands principes de prise en charge 

Connaitre Le Décubitus Ventral : principes et mise en œuvre 

Être sensibilisé à l’ECMO 

11h00-11h15 Mise en situation : l’ACR 

11h15-12H00 Débriefing de la mise en situation 

Apport théoriques afin de : 

• SAVOIR : 

Identifier l’instabilité hémodynamique 

Connaitre l’algorithme de prise en charge de l’ACR 

• SAVOIR FAIRE : 

Identifier l’ACR 

Donner l’alerte médicale 

Faire un MCE 

 

12h30-13h30 PAUSE DEJEUNER 

 

 

 



 
 

 

6 
 

AFGSU Situations Sanitaires Exceptionnelles Annexe 12 :  

SOINS CRITIQUES EN SITUATION SANITAIRE EXCEPTIONNELLE 

  

 

 

 

 

Jour 2 (suite) 

 

Horaires Après-midi 

13h30-14h00 Mise en situation : Extubation et relais VNI 

14h00-14h30 Débriefing de la mise en situation 

Apport théoriques afin de :  

• SAVOIR : 

Identifier les paramètres du sevrage ventilatoire 

Identifier la nécessité d’un nouveau support ventilatoire 

Comprendre le choix du support 

• SAVOIR FAIRE : 

Accompagner une extubation 

Surveiller le patient récemment extubé 

Mettre en place le matériel VNI 

15h20-15h30 PAUSE 

15h30-16h30 Suites et sortie du patient de réanimation 

Retrait du matériel 

Discussion autour de l’évènement potentiellement traumatique 

Le décès 

L’accompagnement des familles  

16h30-17h00 Evaluation et restitution de la formation 
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Situation de Handicap 

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec les participants en situation de Handicap les 

actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser leur apprentissage. Vous pouvez contacter notre 

référent handicap : sebastien.martin@ch-havre.fr 

 
 
 
Programme de formation AFGSU Annexe 12.  Date de dernière mise à jour: 28Avril 2026. 
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