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71 % Notre établissement d’une grande ville. Le Groupe Hospi-
" . %ﬂ- talier du Havre est P'hopital de [®]

J iy référence du Territoire de I’Estuaire de
GROUPE la Seine avec une offre compléte de

HOSPITALIER A soins.
DU HAVRE

<> NOUS RECRUTONS

+ Description du poste
Le Groupe Hospitalier du Havre recrute un(e) Enseignant(e) en Activité Physique Adaptée (APA) en SMR
gériatrique pour son plateau technique de rééducation de Flaubert, a temps plein. Le poste consiste a
accompagner des patients agés dans des actions de rééducation, de prévention et de réadaptation favorisant le
maintien ou I'amélioration de leur autonomie.
Vos missions :
- Accueillir et prendre en charge des personnes agées sur prescription médicale
- Evaluer leurs capacités motrices et fonctionnelles a I'aide d’outils adaptés au public gériatrique
- Concevoir et adapter des programmes personnalisés d’APA dans une logique de projet de soins et de projet

de vie

- Animer des séances individuelles et collectives en garantissant la sécurité d’un public fragile
- Organiser des sorties thérapeutiques et des ateliers d’éducation thérapeutique autour du vieillissement actif
- Travailler en équipe pluridisciplinaire ¢
- Assurer la tracabilité des prises en charge + Format du poste

Poste ouvert aux contractuels

- CDD de 6 mois
+ Profil attendu
* Licence STAPS, mention Activité Physique
Adaptée et Santé (APS-S) Y 7
=

* Connaissances en anatomie, physiologie A savoir ) I
du vieillissement @ @
* Capacité a animer des groupes et a
instaurer une dynamique positive aupres _ Poste de jour 4 100%

des personnes dgées - Horaires de journée
* Qualités relationnelles, sens de I'’écoute,  Plateau technique de

patience, autonomie et rigueur 'hépital Flaubert centre

ville du Havre

Rémunération selon
votre profil

K. £ N

Envoyez votre candidature a:

REJOIGNEZ-NOUS'! candidature.drh@ch-havre.fr



