» (
Tutoriels Sobrieté Numerique

Cliguez sur le lien pour accéder au tutoriel

ENSEMBLE
POUR

Eteindre son PC

Allumer son PC

Eteindre et allumer son écran

Réduire les marges avant impression (Word)

Impression recto/verso 2 pages par face (Word)

Impression recto/verso 2 pages par face (PowerPoint)

Rechercher les fichiers volumineux sur voire PC

Télécharger les pieces jointes avant suppression des mails volumineux
Redimensionner une image avant partage ou stockage

Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé ST
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= Eteindre son PC

SOIGNER Retour sommaire

0 . Support informatique : 33 860

Corbeille business Object GHH Intranet Internet
D) S AR Sl o Nom du PC :
; ‘ 0 i ‘ Utilisateur :
Version :
Adresse IP :
Epinglé Tous >
! 3 o) - Démarréle:  16/03/2026 08:45
Edge Parameétres Explorateur de
fichiers
Protégé par un mot de passe de veille
(€]
Nos recommandations Plus > D
A DOMICILE
4 &
e
POUR EFFECTUER UNE DEMANDE HAD
« Faire une prescription connectée via Sillage
» p + Remplir le formulaire papier
m @ Verrouiller
Ferme toutes les applicaticn< =+ 4*aint Je PC. s £
a IDE COORDINATRICE .
o Arréter 7.3929 QU 34 803
D Redémarrer
o
N - 09:52
=,! Q Rechercher = | . ™A @ L T | xq N Q ou g @ A % dx @

16/03/2026 &
|
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b ensembLe
POQUR

B Allumer Son PC Retour sommaire

as 1
= ©
—_
QAo
—
- —
E 10 (1) Appuyer quelques secondes sur le bouton
e 9 jusqu’a allumage de la petite LED (2) '
_@ Si rien ne se passe sur I’écran, vérifier
I’allumage de I’écran

N

necudi ue la Transition Energétique et Ecologique en Santé ﬂ .




,,r'

Vo Eteindre & AlluMEr SON o commare B
ecran

« Le bouton allumage/extinction de I'écran (« Power » se situe le
plus souvent en bas a droite de I'écran, sur le dessous

. Une petite LED indique I'état (LED éteinte = écran éteint) (l)




ENSEMBLE

POUR

SOIGNER
RABLEMENT

Eteindre & Allumer son
écran

» Le bouton allumage/extinction
de I'écran (« Power » peut
egalement se situer derriere
I'écran

Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé ST
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Réduire les marges avan ( E
im p reSSiO n WOrd ) Retour sommalre

Ll |mprimer

ENSEMBLE
POUR

Nouveau
Copies: |1 z
= -
Ouvrir ﬂgﬂ
Enregistrer Imprimer
Enregistrer sous
Normales
Imprimer @ Haut: 25cm Bas: 25cm .
Gauche 225 cm Droite : 2,5 cm 1 I
Partager (( m p rl m e r ))
Etroites

|| SR e 3 2 « Marges normales)
T 3 Sélectionner « Etroites »

Compte Gauche 1191 cm  Droite: 1,91 cm

Options Larges
Haut: 254cm Bas: 254cm
Gauche :508 cm  Droite: 5,08 cm
En miroir
m Haut: 254cm Bas: 254cm
A lintérieur : 3,18 cmA I'extérieur : 2,54 cm
Marges personnalisées...

@ Marges normales 2
Gauche: 25cm Droite: 25...

1 page par feuille -
Mise en page
41 de 3
Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé ST
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ENSEMBLE
POUR

Retour sommaire

(Word) i
|

}
Impression recto/verso — 2 ' a
pages par face

Parametres
||Tj Imprimer toutes les pages =
—
L'ensemble du document
1 page par feuille
Pages @ D page p

Impression recto verso 1 7 crges tar Ll 4
Retourner les pages sur le plus...
EE

Impression recto

Imnrimar tnotac lac nanac

EE 4 pages par feuille
Imprimer uniguement sur un coté de la page

Impression recto verso 2 HHH 6 pages par feuille
Retourner les pages sur le plus long c&té
Impression recto verso EHHH 8 pages par feuille

Retourner les pages sur le plus petit coté

Imprimer manuellement en recto verso oooo

oooo| 16 pages par feuille
Recharger le papier lorsque le systéme vous invite a imprimer le verso
. . | :

2 pages par feuille - _
D 1 page par feuille

Mise en page

Mise en page

Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé ST
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Impression recto/verso — 2
pOgeS pOr fcce Retour sommaire
(PowerPoint) i

ENSEMBLE
POUR

Mode Page

Paramétres | m g

Diapositives en mode Page entiére Pages de notes Plan

Imprimer toutes les diapositives
Documents

o

Imprimer la totalité de la prése...

E E 4

Diapositives . @ 1 diapositive 2 diapositives 3 diapositives

)]

L

Diapositives en mode Page ent... D D D
Imprimer 1 diapositive par page 4 diapositives horizontales 6 diapositives horizontales 9 diapositives horizontales

A

Impression recto verso 1 D D D

4 diapositives verticales b diapositives verticales 9 diapositives verticales

Retourner les pages sur le plus... Encadrer les diapasitives

1 il [ 40 |

Impressinn recto v Mettre & I'échelle de la feuille or
Imprimer uniguement sur un coté de la page Qualité élevee d
H | |
|IIIPI'E55IDI'I recto verso 2 I:l Diapositives en mode Page ent...
Retourner les pages sur le plus long cété Imprimer 1 diapositive par page 3
. ct
Impression recto verso S -
. . Retourner les pages sur le plus...
Retourner les pages sur le plus petit cGte pos—
== -
=B 123 123 123
- MNuances de gris -
Medifier I'en-téte et le pied de page
Direction de la Transition Energetique et Ecologique en Santé ﬂ .
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V.. Rechercher les fichiers
VOlU mineux Retour sommaire

DURABLEMENT

* Dans n'importe quel dossier :

Q

* - Résultats de la recherched X +

& 4P G (J > Résultats de la recherche dans P:\Développement durable

T Trier ~ £ Afficher ~ &1 Options de recherche ~ > Fermer la recherche

Accueil
h Nom

a Galerie

Modifié le

Type

Plus Taille

Croissant Dossier

Décroissant Pertinence

Grouper par  ? Date de création

Auteurs
Mots clés

Titre

EFEERERERVNE

IFEFESOVMmMEEEREEREE KN
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HOSPITALIER
DU HAVRE




—r

-|I':rer es mails par Retour sommaire T
tallle

DURABLEMENT

HE Courrier

Rech. dans les messages e... O () Nouveau |V [ Supprimer & Archiver Courrier indésirable|v¥  Ranger Déplacer vers v  Catégc
A Favoris Boite de reception 1

Boite de réception 10 Filtrer

Eléments envoyés v Tout

Brouillons 7 | Nonlu

Fléments supprimés 3 [ Amoi

Avec indicateur

e

2 I Trier par > IJ, Date
Afficher comme > De pa
A L
1 Filtrer les mails par taille (2 — 3) Objet L
Pigces jointes nel
Importance piti

3 I Taille I

Q\ )| ’i JJA jiiE Suite Page Suivante »

nd B
w.n
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ENSEMBLE
POUR

Telécharger les pieces  © 2
J'Oin_l_es Retour sommaire

Rech. dans les messages e... O (# Nouveau| ¥ M Supprimer &= Archiver Courrier indésirable | ¥

Ranger Déplacer vers ¥  Catégories v 9 Annuler

~ Favoris Boite de réception
Boite de réception 12

Filtrer v

Gigantesque (>5 Mo)

Eléments envoyés

4 € Répondre | v

Brouillons 7

Eléments supprimés 3

Dans le corps du mail, cliquer sur
« TéIéCh arger » OU ¥ Afficher tout (6 piéce(s) jointe(s) 20 Mo))
« Télécharger tout »

i

Télécharger tout

Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé S Y
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b ensembLe
POQUR

Redimensionner
2 ne im(]ge

1 EI etiquettes.png Quvrir

Retour sommaire

Choisir comme arriére-plan du bureau
Imprimer

Modifier dans Bloc-notes

Ajouter aux Favoris

Faire pivoter a droite

Dans le navigateur :

1 Clic droit sur 'image a redimensionner
2 « ouvrir avec »

3 « Photos »

Faire pivoter 3 gauche

Lire sur I'appareil

T-Zip

Balayage avec Cortex XDR

Direction de la Tra

Etat : @ Connecté |

Quvrir avec
Copier en tant que chemin d'accés

Partager

Toujours disponible hors connexion
Restaurer les versions précédentes
Envoyer vers

Couper

Copier

Créer un raccourci
Supprimer

Renommer

Propriétés

Adobe Acrobat Reader
LibreOffice Draw

Qutil Capture d'écran
Paint

Photos

Choisir une autre application

GROUPE

Suite Page Suivante » v.u
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A Redimensionner
SOIGNER Retour sommaire t

& une Image

B 2 w ®© @ =

Enregistrer en tant que Modifier la taille de votre image

Une fOIS I’Image Ouverte Redimensionner |'image
4 « ... » en haut a droite Copter S
5 « Redimensionner I'image »

Copier en tant que chemin d'acces Ctrl+Maj+C
Définir en tant que >
Partager Alt+Haut

Paramétres

Découvrez toutes les fonctionnalités de Photos Microso
Obtenez la version la plus récente de I'application dans
Microsoft Store.

oLcU G2 110
} 12/02/2024 07:30

000000117174 DN IS

g, F

1270212024 07

L
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Suite Page Suivante » v.u
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A Redimensionner
SOIGNER Retour sommaire t

& une Image

Redimensionner

Sélectionner « pourcentage » (6) puis

saisissez la valeur finale (< 100%) (7) Pixals O Pourcentage
. . . . . 4 (%0) Haut (%)
La taille du fichier final apparait en bas (8) e e
50 & 50
Cliquer sur « Enregistrer » (9) pour Qualité : 100 % (Haute) Type de fichier
enregistrer la nouvelle image PNG v

. ’ . . .
Supprlmer I'ancienne Image pour terminer Actuel - 722 x 944 pixels  11Mo PNG

Nouveau : 361 x 472 pixels 2354 Ko PNG

Em

Direction de la Transition Energétique et Ecologique en Santé ST
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