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    Contexte :  

L’animation de séances collectives nécessitent d’acquérir et de mobiliser des 
compétences pédagogiques et relationnelles. Les techniques d’animation ont de 
multiples fonctions : faire émarger les représentations, faciliter la production 
collective... En s’appuyant sur des techniques et des outils, l’animateur construit 
une intervention éducative pertinente et adaptée aux situations d’éducation 
thérapeutique. 

 
 Objectif général :  
➢ Etre en capacité de mener un atelier d'éducation thérapeutique auprès 

d'un groupe de patient.  
 

 Objectifs opérationnels :  
➢ Acquérir les connaissances de base en ETP 
➢ Mener une réflexion sur la relation pédagogique  
➢ Utiliser les différents outils pédagogiques  
➢ Expérimenter les techniques d'animation  
➢ Découvrir et utiliser des techniques d’animation et des outils 

pédagogiques favorables à l’apprentissage des patients  
➢ Identifier les compétences de l’animateur  

 
Contenu :  
➢ Généralités et cadre réglementaire 
➢ Les enjeux de l’ETP 
➢ Les différentes étapes 
➢ Les principes de communication  
➢ La posture professionnelle  
➢ L’animation d’un groupe de patients dans une démarche éducative : 

objectifs et techniques 
➢ Les outils : place de l’outil dans la démarche éducative et usages 

pédagogiques 
➢ Le rôle de l’animateur 
➢ Présentation d’outils 

 
 Méthodes pédagogiques interactives :  
➢ Exposé interactif, exercices pratiques, travaux de groupe, conception 

d’une fiche de déroulement de séquence pédagogique, mises en 
situation  

 
     Evaluation :  

➢ Evaluation des connaissances en début et fin de formation pour 
mesurer l’atteinte des objectifs pédagogiques 

➢ Questionnaire de satisfaction en fin de formation  
 

Qualification des intervenants : cadres de santé formateurs,  
NB : formation sous la responsabilité d’un cadre de santé titulaire d’un master en 
Sciences de l’Education, Ingénierie et Conseil en Formation   

FORMATION CONTINUE 
Animation d’une séance d’Education Thérapeutique 
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Institut des Formations Paramédicales (IFP) Mary Thieullent 
28, rue Foubert – 76600 LE HAVRE 

02 32 73 38 30 
formationcontinue.ifp@ch-havre.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professionnels du secteur sanitaire, social et médico-social ayant suivi la 

formation des 40H menant à des actions d’éducation thérapeutique 

1 journée 

 

Institut des Formations Paramédicales (IFP) Mary Thieullent 

Nous contacter 

 

Tarif individuel :  340 €  

Tarif de groupe : 1020 € (à partir de 8 personnes, 12 maximum) 

Frais de gestion des dossiers : 45 € 
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