
LES ÉVÉNEMENTS

EN JANVIER

NOUVELLES TECHNOLOGIES

ATELIER DANSE ADAPTEE

TABLES RONDES

Venez découvrir l’énergie de Virginie et de Mama qui vous
emporteront dans une séance  de danse assise adaptée et
vivifiante. 

Laissez-vous captiver par l'expertise de Pierre et Loris, 
qui partageront leurs réflexions et expériences autour d’un
thème passionnant :  nouvelles technologies en EHPAD

LUNDI 26
10H

14H

10H

14H

LUNDI 26 

MARDI 27

MARDI 27

THE SPECTACLE
10 ans, ça se fête : les pros prennent la scène ! Alors préparez vos
vestes en cuir et vos guitares imaginaires : l’après midi festif
débarque avec des classiques qui décoiffent et une ambiance  
garantie !

       Aux Escales  

ANS
Iris

Sanvic

Guillaume le Conquérant

Desaint Jean

Table ronde n°1 ”Humanitude et Naomie Feil”
Table ronde n°2 “La réinsertion sociale à tout âge”
Table ronde n°3 “Troubles cognitifs et du comportement du grand
âge : regards croisés sur les pratiques et les parcours”

MERCREDI 28
14H DÉFILÉ VÉGETAL’IRIS Colibris

Venez découvrir les créations de mode insolites sur le thème
végétal  et nos mannequins d’un jour. Un moment festif et de
partage garantie.

DEFILE VEGETAL’IRIS

PRÉ-PROGRAMME

réservé aux personnes invitées

Ouvert à tout public
Ouvert à tout public

Ouvert à tout public

Ouvert à tout public



LES ÉVÉNEMENTS

EN JANVIER

CÉRÉMONIE DES VOEUX

SENSIBILISATION “VIS MA VIE”
Vivons et entrons dans le monde du Grand Age, les professionnels
du paramédical vous accompagnent  pour découvrir nos
simulateurs de vieillesse dans une ambiance enjouée et conviviale !

Testez vos connaissances musicales ! 
Des hits d’hier et d’aujourd’hui, chantés par les habitants des
Escales. Ambiance bon enfant au programme.

10H

14H

10H

14H30

JEUDI 29 

VENDREDI 30

VENDREDI 30 

JEUDI 29

ATELIER ZEN ATTITUDE

       Aux Escales  

ANS

CHORALE des habitants des Escales

Venez vibrer au son des bols tibétains envoûtants de Denis,
entre découverte et émotions intenses. Une matinée zen pleine
de charme et d’énergie !

Transat

Transat

 Colibris

Transat

 du Maire
Au programme de cet après midi majeure : présentation du
projet stratégique des Escales, discours du Maire et de la
directrice, puis partage de la galette des rois.

SAMEDI 31 
19H Pour clôturer cette semaine spéciale 10 ans, venez passer une

soirée festive et conviviale entre collègues (conjoints, enfants
acceptés) 

SOIREE PARTY TIME !
réservée aux professionnels des Escales

Ouvert à tout public

réservé aux personnes invitées

Ouvert à tout public

Ouvert à tout public


