
FICHE D’INFORMATION DE LA RECHERCHE CLINIQUE 

 

ETUDE EPDS  
 
 
TITRE COMPLET DE L’ETUDE :  
 
Validation de la version française de l’Edinburg Postnatal Depression Scale (EPDS) en postnatal 
chez le père. 
 
PRESENTATION DE L’ETUDE :  
 

Au cours des dernières années, la paternité a considérablement évolué. Les pères sont 
aujourd’hui d’avantage impliqués durant la période périnatale, auprès de leur conjointe mais 
également dans les soins de l’enfant. Nous savons actuellement que cette période est 
également pour les hommes source de grands remaniements psychiques, de crise identitaire, 
d’appréhension et d’angoisse. Ces bouleversements peuvent entraîner une dépression qui 
doit être dépistée et prise en charge au plus tôt. Il s’agit d’un dépistage facile à réaliser grâce 
à l’échelle EPDS (Edinburg Postnatal Depression Scale). Actuellement, l’EPDS est l’auto-
questionnaire le plus largement utilisé pour évaluer le risque de dépression chez la femme 
durant la période périnatale. En effet, il est recommandé en systématique dans de nombreux 
pays. Il commence à être utilisé dans ce même objectif en période périnatale chez l’homme 
sans toutefois que l’échelle ait été validée auprès d’un échantillon représentatif d’hommes en 
pré- ou en post-natal. 
 
 L’objectif principal est de valider l’utilisation de l’échelle EPDS comme outil de dépistage de 
la dépression en post natal auprès d’une population de pères français. 
 
PROFESSIONNEL DE SANTE RESPONSABLE DE L’ETUDE AU GROUPE HOSPITALIER DU HAVRE :  
 

- Pr Gisèle APTER. 
 
FONDEMENT JURIDIQUE : 
 
Exécution d'une mission d'intérêt public ou relevant de l'exercice de l'autorité publique. 
 
INFORMATION SUR LA PROTECTION DES DONNEES : 
 
Le traitement des données de l’étude EPDS est mis en œuvre sous la responsabilité du 
GROUPE HOSPITALIER DU HAVRE. 
 
LES DONNEES COLLECTEES POUR CETTE ETUDE SONT : 
 

- Données démographiques, socio-démographiques. 
- Données obstétricales. 
- Traitements en cours. 



- Poids, taille. 
- Consommation d’alcool ou autres substances. 
- Evaluation de la santé mentale et de la qualité de vie. 

 
DUREE DE CONSERVATION DES DONNEES : 
 
Les données des patients sont conservées pour une durée maximum de 2 ans en base active 
après la dernière publication des résultats ou après la signature du rapport final en cas 
d’absence de publication des résultats. Elles sont ensuite archivées au GHH pour une durée 
de 20 ans. 
 
LES DESTINATAIRES DES DONNEES SONT :  
 

- Recherche Clinique du GHH (Destinataire Interne). 
- Autorité Règlementaire. 

 
DROITS DES PERSONNES : 
 
Conformément au Règlement Général sur la protection des données (RGPD), vous disposez 
de différents droits sur vos données, soumis à conditions. Pour toute question sur le 
traitement de vos données ou pour exercer ces droits, vous pouvez contacter notre délégué à 
la protection des données ou la cellule de recherche clinique : 
 

 Par voie électronique :  
 

dpd@ch-havre.fr ou cellule.rechercheclinique@ch-havre.fr 
 

 Par voie postale 
 

Délégué à la protection des données 
PFME 5e étage - Hôpital Jacques Monod 
Groupe Hospitalier du Havre 

  BP 24 
  76083 Le Havre  
Ou 

Cellule Recherche Clinique 
Hôpital Jacques Monod  
Groupe Hospitalier du Havre 
29 av Pierre Mendes France 
PFME 5e étage Bureau 34 
76290 Montivilliers 

 
 

mailto:dpd@ch-havre.fr
mailto:cellule.rechercheclinique@ch-havre.fr

