CESU de I'Estuaire et de la Mer

FOR-GSU 2026

(Formation de formateurs aux Gestes et Soins d’Urgence)

CENTRE DE FORMATION

CESU de I'Estuaire et de la Mer
Hopital Flaubert

55 rue Gustave Flaubert
Pavillon Bretonneau. RDC
76600-Le Havre

ACTION DE FORMATION

Intitulé

Formation de Formateur aux Gestes et Soins d’Urgence (FOR-GSU).

Textes de référence

» Décret n°® 2012-565 du 24 avril 2012 relatif a la Commission nationale des formations aux soins d'urgence en
situation sanitaire normale et exceptionnelle et aux centres d'enseignement des soins d'urgence

* Arrété du 24 avril 2012 relatif a la Commission nationale des formations aux soins d'urgence en situation sanitaire
normale et exceptionnelle et au fonctionnement des centres d'enseignement des soins d'urgence

* Arrété du 30 décembre 2014 relatif a 'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence

* Arrété du 18 juillet 2018 modifiant I'arrété du 24 avril 2012 relatif & la Commission nationale des formations aux
soins d’urgence en situation sanitaire normale et exceptionnelle et au fonctionnement des centres d’enseignement
des soins d’urgence (CESU)

* Arrété du 1er juillet 2019 modifiant I'arrété du 30 décembre 2014 relatif a I'attestation de formation aux gestes et
soins d'urgence

Objectifs de la formation

En fin de formation, les personnes acquiérent les compétences nécessaires pour étre habilitées a animer des
sessions de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 1 et 2, dans le respect des textes réglementaires

et des référentiels scientifiques.
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Contenu de la formation

» Gestes d'urgence et risques collectifs.

*» Gestes techniques et procédures de prise en charge des urgences vitales et potentielles.

* Ingénierie pédagogique.

» Apprentissage des adultes.

» Pédagogie active.

* Animation et dynamique de groupe.

+ Evaluation formative et sommative.

Public visé

 Personnes en charge de la formation permanente au sein d’un institut de formation préparant a un dipléme en
vue de I'exercice d'une profession de santé inscrite a la quatriéme partie du code de la santé publique.

Ces personnes doivent justifier d'une expérience professionnelle de prise en charge d'urgences vitales au

Sein d’une structure de médecine d'urgence (SAMU, SMUR et Urgences) ou dans un service de réanimation,
d'anesthésie-réanimation, de surveillance continue post-interventionnelle ou de soins intensifs d'au moins un an
au cours des dix derniéres années.

Ces personnes sont dispensées de I'UE 1.2,

* Professionnels de santé en exercice (IADE, IDE, AS), depuis au moins un an dans une structure de médecine
d'urgence (SAMU, SMUR et urgences) ou dans un service de réanimation, d'anesthésie-réanimation ou ils ont a
prendre en charge des urgences vitales.

Nombre

* Douze a dix-huit personnes.

Prérequis

* AFGSU 2 en cours de validité.

Formateurs

* Dr OUSMANE Bouba

* Dr BENHALIMA Mourad

Méthodes pédagogiques

» Apports de connaissances

» Techniques de pédagogie active

» Mises en situation simulées avec analyse débriefing en présence des pairs

Outils et supports pédagogiques

Outils pour lanimation pédagogique, médias de communication, matériels pour la réalisation des gestes

et soins d’urgence, ainsi que des supports pédagogiques remis aux personnes en formation.
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Description - durée

1- Formation présentielle de soixante-dix heures, réparties sur dix journées

Composée de trois unités d’enseignement :

« UE 1.1 : 35h (5 jours) - Pédagogie appliquée aux gestes et soins d'urgence

* UE 1.2: 21h (3 jours) - Analyse des pratiques : évaluation appliquée aux gestes et soins d'urgence

* UE 1.3 : 14h (2 jours) - Pédagogie appliquée a I'enseignement du module risques collectifs

2- Animation tutorée (2 x 21h réparties sur six journées) : Animation sous la supervision d’un tuteur de deux
sessions de formation AFGSU 2 (durant la période entre 'UE 1.1 et TUE 1.2).

Dates

* Du 12 au 16 janvier 2026, de 09h00 a 17h00 (sauf J1 de 08h30 a 16h30) (une heure trente de pause déjeuner).
* Du 26 au 28 mai 2026, de 09h00 a 17h00 (une heure trente de pause déjeuner).

* Du 04 au 05 juin 2026, de 09h00 a 16h30 (une heure trente de pause déjeuner).

Lieu

CESU de I'Estuaire et de la Mer. Hépital Flaubert, 55 rue Gustave Flaubert. Pavillon Bretonneau. RDC
Tarif par personne

* GHT de I'Estuaire : 1250 euros.

* Hors GHT de I'Estuaire : 1500 euros.

Evaluation

Contrdle de 'assiduité tout au long de la formation, émargement le matin et I'aprés-midi de chaque journée.
Evaluation formative tout au long de la formation.

Evaluation sommative en fin de formation, permet de valider les acquis de I'apprentissage et I'obtention de
I'habilitation a dispenser des formations AFGSU 1 et 2.

Délai d’accés

Veuillez-vous rapprocher du secrétariat du CESU, par mail a 'adresse suivante : cesu.estuaire@ch-havre.fr
ou par téléphone au 02 32 73 38 15.

Personnes en Situation de Handicap
Lors de l'inscription a nos formations, nous étudions avec les personnes en situation de Handicap les actions que
nous pouvons mettre en place afin de favoriser leur accueil et leur apprentissage.

Veuillez contacter : sebastien.martin@ch-havre.fr
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Programme de formation FOR-GSU 2026

Premiére session UE 1.1

Premiére journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

08h30-09h00

Accueil des participants

13h30-14h30

Les conditions d’apprentissage de I'adulte

09h00-09h20

Présentation du parcours de formation

14h30-15h00

Les cycles d’apprentissage de I'adulte

09h20-09h30

Le cadre législatif

15h00-15h15

Pause

09h30-10h15

Les principaux courants pédagogiques

15h15-16h00

Les méthodes pédagogiques

10h15-10h30

Pause

16h00-16h30

Synthese de la journée

10h30-12h00

La posture du formateur

Deuxiéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h15

Retour sur J1

13h30-14h15

Environnement et ressources en formation

09h15-10h15

Neurosciences et psychologie cognitive

14h15-15h00

Apprentissage du geste (1/2)

10h15-10h30

Pause

15h00-15h15

Pause

10h30-12h00

Les stratégies d’enseignement

15h15-16h45

Apprentissage du geste (2/2)

Hopital Flaubert

16h45-17h00

Synthese de la journée
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Troisiéme journée

CESU de I'Estuaire et de la Mer

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h15

Retour sur J1-J2

13h30-15h30

Animer une séquence de formation (3/5)

09h15-09h45

Animer une séquence de formation (1/5)

15h00-15h15

Pause

10h15-10h30

Pause

15h15-16h15

Animer une séquence de formation (4/5)

10h30-12h00

Animer une séquence de formation (2/5)

16h15-16h45

Animer une séquence de formation (5/5)

16h45-17h00

Synthese de la journée

Quatriéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h30

Retour sur J1-J2-J3

13h30-15h00

Les techniques d’animation (3/4)

09h30-10h15

Les techniques d’animation (1/4)

15h00-15h15

Pause

10h15-10h30

Pause

15h15-16h00

Les techniques d’animation (4/4)

10h30-12h00

Les techniques d’animation (2/4)

16h00-16h30

Le feed back en formation

Hopital Flaubert

16h30-17h00

Synthese de la journée
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Cinquiéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h30

Retour sur J1-J4

13h30-14h15

Retour sur 'UE 1.1 et projection

09h30-10h15

Gestion des situations particuliéres

14h15-15h00

Retour sur 'UE 1.1 et projection

10h15-10h30

Pause

15h00-15h15

Pause

10h-30-11h30

Gestion des situations particuliéres

15h15-15h45

Retour sur 'UE 1.1 et projection

11h00-12h00

Le transfert des apprentissages

15h45-16h30

Synthese de la session

Deuxiéme session UE 1.2

Premiére journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h15

Accueil

14h00-15h30

Mise en situations évaluatives

09h15-10h00

Retour sur le parcours réalisé

15h30-15h45

Pause

10h00-10h30

L’évaluation (1/2)

15h45-16h45

Mise en situations évaluatives

10h30-10h45

Pause

16h45-17h00

Synthese de la journée

10h45-12h30

L’évaluation (2/2)
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Deuxiéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h15

Retour sur J1

13h30-15h30

Mises en situations évaluatives (2/3)

09h15-10h15

La grille d’analyse (1/2)

15h30-15h45

Pause

10h15-10h30

Pause

15h45-16h45

Mises en situations évaluatives (3/3)

10h30-11h00

La grille d’analyse (2/2)

16h45-17h00

Syntheése de la journée

11h00-12h30

Mises en situations évaluatives (1/3)

Troisiéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h30

Retour sur J1-J2

14h00-15h15

Stratégie d’enseignement et d ‘évaluation

09h30-10h15

Le debriefing

15h15-15h30

Pause

10h15-10h30

Pause

15h45-16h15

Stratégie d’enseignement et d ‘évaluation

10h30-11h30

Le debriefing (situations particulieres)

16h15-16h30

Synthése de la session

11h30-12h30

Autres méthodes d’évaluation

Hopital Flaubert
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Troisieme session UE 1.3

Premiére journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-09h15

Accueil

13h30-15h30

Mises en situations thématiques SSE (1/4)

09h15-09h45

Retour sur le parcours réalisé

15h30-15h45

Pause

09h45-10h15

Les représentations sur les SSE

15h45-16h45

Mises en situations thématiques SSE (2/4)

10h15-10H30

Pause

16H45-17H00

Synthese de la journée

10h30-10h45

Les risques majeurs et les SSE

10h45-11h30

L’organisation générale des secours

11h30-12h00

La pédagogie générale en SSE

Deuxiéme journée

Horaires

Matin

Horaires

Aprés midi

09h00-10h15

Mises en situations thématiques SSE (3/4)

14h00-15h00

Autres techniques pédagogiques

10h15-10h30

Pause

15h00-15h15

Pause

10h30-11h30

Mises en situations thématiques SSE (4/4)

15h15-16h45

Synthése de la formation

11h30-12h30

Les moyens de protection

16h45-17h00

Cléture de la formation
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