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CONSEILS PROTHESE DE HANCHE VOIE D'ABORD
ANTEROLATERALE MINI-INVASIVE

&

Interdictions temporaires (4-6 semaines apreés l'intervention)

-Ne jamais serrer ou croiser les genoux

-Ne pas s'accroupir
-Pas de flexion de hanche supérieure a 90°

- Pas de rotation

Lever du lit
-Coté non opéré, bien se rapprocher du bord du lit avant de descendre les

jambes. Pivoter sur les fesses avec le pied non opéré au dessous.

Se coucher
-Du coté opéré. S'asseoir au bord du lit et s'allonger en pivotant sur les fesses
avec le pied non operé au dessous du pied opéré.

S'asseoir

-Sur un sidge plutdt haute et éviter les sieges bas:

1-tenir les 2 accoudoirs ou les 2 bords du siege

2-tendre la jambe opérée en avant et laisser glisser le pied en s'asseyant.

Se relever d'un siége:
-jambe opérée tendue et mains sur les accoudoirs

Pour enfiler slip, pantalon.....

-soit se munir d'une aide technique du type pince a long manche ou enfile bas et rester
debout

-soit s'asseoir sur une chaise, pied opéré, posé sur un tabouret avec le genou bien écarté et
en dehors

-Ne croisez pas les jambes pour vous habiller !

Ramasser un objet

-Avec un pince a long manche ou en prenant appui si possible sur un
meuble se baisser la jambe opérée en arriere .

Aussi vous pouvez utiliser la position du chevalier en appuyant sur le
genou du coté opéré

Marche aves 2 cannes

1-Avancer les 2 cannes dans le méme tempao,

2-Apres avancer le pied opéné dans 'alignement des cannes
3-Avancer ks junbe non opérée un peu plus en avance que 'autre.
L'utilisation des 2 camnes est limité aux premides jours, ef des  gue
possible pusser 4 1 comne du o0 opposé @ la protinise Le sevrage complel
e ba canrve dépendm de ba vitesse de volre récupérmtion

Escaliers

Monsée:

Jambe non opérée en premier, puis ambe opérée et cannes

ensemble

Descente:

W\ plaquette d’informations conseils réeeducation

Lannes et jambes opérée, puis jambe non opérée.

Comsagnes: «on momte avec la bowne fambe au paralis e on descend avec la mawvrize aux enferss

Voiture
Monter

‘Montez devant. Recubez le sidge au maximum ot incliner le dossier vers Famitre.
Asseyez-vous latéralernent, dos A Ja voiture, la jambe douloureuse ou opérée tendue en

avant. Pivotez le bassin et les

jambes en ménmw temps, d'un seul bloc. Vous pouvez vous alkder de la jambe non opérée.

Descendre:

“Maneouvre Inverse.

La marche

La marche fait partie intégrant de votre rééducation.Vous devez vous promener plusicurs

fols par jour & Fextérieur et augmenter progressivement les distances de marche
Pour les autres activités, votre médecin ou votre chirurgien pourra vous conselller
individuellemen

Ces consignes vont vous ailer & retrouver une vie normale.
L'objectif étant d'avoir une hanche « oublide » sans avcrene restriction
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