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La Thérapie Familiale Systémique (UTF)

du Groupe Hospitalier du Havre :

+C’'est quoi ?

Une thérapie familiale ou de couple est indiquée lorsqu’une famille est affectée
par la souffrance et /ou le symptéme d’un ou plusieurs de ses membres.

C’est une technique spécifique de psychothérapie ayant pour but de favoriser la
communication en s’appuyant sur les compétences propres de la famille.

L’approche systémique mobilise les ressources du groupe familial afin de faire
évoluer les relations vers un nouvel équilibre.

+Pour qui ?

C’est une unité de consultation sur rendez-vous qui s’adresse :

e Aux familles et aux couples, sur demande de la famille elle-méme ou orientée
par un professionnel.

e Aux professionnels du champ médico-social, sanitaire, éducatif, ... désireux
d’avoir un éclairage systémique autour d’une situation particuliere.



+Quand ?

L’équipe de I'Unité de Thérapie Familiale vous accueille sur rendez-vous du
lundi au vendredi, y compris durant les vacances scolaires.

+Qui nous recoit ?

Notre équipe est composée de thérapeutes du couple et de la famille, formés a la
pratique systémique.




+ Comment faire une demande ?

=> Contacter le secrétariat au 02 32 73 35 14 ou par mail : utf@ch-havre.fr

Une permanence téléphonique est assurée les lundis et mercredis matins. En dehors
de ces créneaux, veuillez laisser un message sur le répondeur ou nous écrire un mail
et nous vous recontacterons au plus vite.

Une consultation initiale téléphonique permettra de recueillir des renseignements
et de préciser avec vous la demande.
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