INFORMATIONS

a
Maternite

Préparation
a la naissance
et a la parentalite

e L'hypnose
Ml Orcnatale

aux femmes enceintes :

e qui souhaitent découvrir I'hypnose
e qui souhaitent un accouchement le plus

naturel possible en s‘appuyant sur leurs N N \
ressources intérieures \ —

e qui ont peur de I'accouchement

® qui veulent retrouver une sécurité intérieure
et une confiance en elles-mémes

* ou encore celles qui sont curieuses de

découvrir une autre méthode de préparation
a I'accouchement. n l
secrétariat de la Maternité

au 02 3273 40 83 '1 .

eme A A
—"y GROUPE
g g HOSPITALIER

DU HAVRE




Ghislaine SOUDAY.
_ternme du Groupe
du Havre,
ration
etala
natale,

sage
Hospitalier
formée ala prépa
3 la naissance
pdren’rohte en hypnose pré
vous invite aux seances
de preporo‘non
hypnose prenoiale

de lau NOSe au cours dlg, grossesse
quelque soit Ie terme de ouchement.
-est une préparation d pe avec 6
nnes maximum. Elle s’effectue dans la salle

i tre prise en charge par la sécurité sociale
' ance de préparation a l'accouchement ou
de 16.80 € euros si les huit séances
nt déja été effectuées.

e par parturiente suffit pour cet apprentissage.
deux heures et se pratiquent assise sur un fauteuil. Vous

L'objectif de eﬂe Drép araﬁon :

L'objectif de cette’p‘?'é'pﬁtroﬁ est de pouvoir gérer du mieux o
I'inconfort au moﬁ‘ent de [laccouchement par Iautohypnos

concentrarf&a rester calme, confortable, en se faisan
L’objectlf est  pas devnter a tout prix une anesthé
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