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Vous souhaitez intégrer ce programme

d’éducation thérapeutique ou obtenir des CRCO
informations complémentaires, vous pouvez Centre de Ressources etde
contacter : Compétences de I'Obésité

Education thérapeutique

I’équipe du CRCO
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Laissez vos coordonnées,
nous vous rappelons

Pour de plus amples

informations

Connectez-vous sur le site Internet de I’hépital :

www.ch-havre.fr

elisabeth.francois@ch-havre.fr

ou flashez le QR-code
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Déroulement du programme Les themes abordés

dans les ateliers

L’éducation thérapeutique,

qu’est-ce que c’est ?

L'éducation thérapeutique est une démarche

personnalisée qui est proposée a votre enfant et

son entourage afin de I'aider a mieux comprendre
le surpoids et acquérir des compétences afin de

lutter de facon efficace contre celui-ci. Elle

comprend des activités d’apprentissage.

L’équipe est composée de médecins, de

diététiciennes, d’infirmiéres, de

kinésithérapeutes et de psychologues.
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