
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES 6 ÉTAPES DE MA JOURNÉE EN 

CHIRURGIE AMBULATOIRE 

J’arrive directement au Hall Sud 2ème étage, Unité de Chirurgie 

Ambulatoire. Je m’adresse au niveau du poste IDE, sur ma droite 

en arrivant dans le service. 

Mon dossier est vérifié avec 

l’IDE ainsi que tous mes 

documents renseignés au 

préalable à mon domicile. Je 

revêts une tenue de bloc et un 

bracelet d’identification. Je 

peux me détendre dans l’attente 

du départ au bloc par la lecture 

ou musique.  

Je suis amené(e) au 

bloc opératoire soit 

en lit, brancard ou à 

pied.  

Je suis accueilli(e) par le personnel du bloc opératoire 

et mon intervention est réalisée. Ensuite je peux être en 

surveillance en salle de réveil selon le type de 

l’anesthésie. 

Je retourne dans l’Unité 

de Chirurgie Ambulatoire. 

Je suis surveillé(e), je 

bois, mange. Je suis 

aidé(e) pour mon lever et 

je me prépare pour ma 

sortie. 

J’attends la visite de 

l’opérateur dans le salon 

de pré sortie et ensuite 

l’IDE vient m’apporter 

les papiers de sortie. 

Je peux rentrer 

avec mon 

accompagnant à 

domicile. 

J’ai un appel 

téléphonique le 

lendemain pour 

prendre de mes 

nouvelles. 

VOUS POUVEZ VISIONNER SUR INTERNET : 

 « Votre parcours de soins en chirurgie ambulatoire à l’hôpital Jacques Monod »  

 


