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‘ Vous étes stressée ?
. Vous dormez difficilement ?

‘ Vous digérez mal ?

. Vous avez des douleurs lombaires ?

Les sages-femmes du Groupe Hospitalier du Havre
vous proposent des consultations d’acupuncture.
Pour un rendez-vous, contactez le secrétariat

au 02 3273 40 83
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C'est une médecine traditionnelle chinoise qui consiste d mettre de
fines aiguilles sur certaines parties du corps pour le soigner. Basée
sur un examen clinique et un diagnostic, elle rétablit I'équilibre
énergétique pour une meilleure santé. Elle considére I'étre humain
dans sa globalité corps-esprit.

Par des sages-femmes formées, détentrices du dipldme universitaire
d'acupuncture obstétricale.

Pendant la grossesse :
* Les troubles digestifs
* Les douleurs lombosciatiques et du bassin
* Les froubles circulatoires
* Les tfroubles du sommeil
* Les troubles émotionnels
* La fatigue
* La prévention et I'accompagnement du traitement des
pathologies lors de la grossesse
* La version du foetus lors des présentations par le siege

En fin de grossesse :
* La préparation du corps et de I'esprit pour I'accouchement

Aprés 'accouchement :
* Le rétablissement physique et moral
 |'aide a I'allaitement maternel

La consultation est facturée au méme titre qu’une consultation de
sage-femme pour suivi de grossesse.



