
UNE CONSULTATION
D’ACUPUNCTURE ?

Rez-de-chaussée du Pavillon Femme Mère Enfant 
Maternité du Groupe Hospitalier du Havre - Hôpital Jacques Monod
29 avenue Pierre Mendès France - Montivilliers

 Vous êtes stressée ?

 Vous dormez difficilement ?

 Vous digérez mal ?

 Vous avez des douleurs lombaires ?

Les sages-femmes du Groupe Hospitalier du Havre 
vous proposent des consultations d’acupuncture.
Pour un rendez-vous, contactez le secrétariat  
au 02 32 73 40 83

INFORMATIONS
P A T I E N T E



Qu’est ce que l’acupuncture ?
C’est une médecine traditionnelle chinoise qui consiste à mettre de 
fines aiguilles sur certaines parties du corps pour le soigner. Basée 
sur un examen clinique et un diagnostic, elle rétablit l’équilibre 
énergétique pour une meilleure santé. Elle considère l’être humain 
dans sa globalité corps-esprit.

Par qui est-elle pratiquée au Groupe Hospitalier du Havre ? 
Par des sages-femmes formées, détentrices du diplôme universitaire 
d’acupuncture obstétricale.

Les motifs de consultation sont : 
Pendant la grossesse : 

• Les troubles digestifs
• Les douleurs lombosciatiques et du bassin
• Les troubles circulatoires
• Les troubles du sommeil
• Les troubles émotionnels
• La fatigue
•  La prévention et l’accompagnement du traitement des 

pathologies lors de la grossesse
• La version du fœtus lors des présentations par le siège

En fin de grossesse :
• La préparation du corps et de l’esprit pour l’accouchement

Après l’accouchement :
• Le rétablissement physique et moral
• L’aide à l’allaitement maternel

Est-elle prise en charge ?
La consultation est facturée au même titre qu’une consultation de 
sage-femme pour suivi de grossesse.


